Judo-Verband

Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Landeskampfrichterkommission

Sebastian Knop (LKRR) Mail: sk.judo@gmail.com

Felix Tischler (stellv. LKRR) Mail: felix.tischler@gmx.de
Claudia Straub Mail: straubclaudia@gmx.de
Hannes Schneider Mail: hannesschneider014@gmail.com

Checkliste Waage

Eine kleine Hilfe fir die an der Waage eingeteilten Kampfrichter.

Vorbereitung

Pinktlichkeit
Vorwaage 1 Stunde vor dem Wiegen
Waage justieren

mehrere Waagen abgleichen (Sportler haben Anspruch auf die Waage, die am
wenigsten wiegt)

mind. 2 Kampfrichter in Kampfrichterdress

Ausschreibung und Zettel mit Jahrgéngen (fir AK) und Gewichtsklassen vorliegen
haben

Stift
Listen
Wiegezeiten einhalten

nur jeweilige Alters- und Gewichtsklasse wiegen (Doppelstarter konnen
miteingewogen werden)

Wiegen

1 Meter Abstand Sportler - Waage

nur gleichgeschlechtliche Sportler/Trainer/Eltern

ist eine Vorwaage vorhanden, durfen die Sportler nur einmal auf die Waage
immer genaues Gewicht und Gewichtsklasse notieren

Jungen mit Unterhose, Madchen mit Unterhose und T-Shirt haben 100g Toleranz
(dies gilt bis zum 18. Geburtstag; also nicht jahrgangs- sondern taggenau)

bei Mannschaftswettkdmpfen: nur die ganze Mannschaft zusammen wiegen und
nur unter Vorlage der von der Mannschaft ausgefillten Mannschaftsstartliste
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Passkontrolle

Geht der richtige Sportler auf die Waage?
Passbild, ab 18 Jahren neues Passbild nétig (wenn Bild alter als 10 Jahre)

Name, Vorname, ggf. Namensé&nderungen (= zuséatzlicher abgestempelter
Eintrag)

Geburtsdatum ggf. erfragen

Vereinszugehorigkeit, Vereinswechsel, ggf. Sperren beachten (auf3er, wenn zum
Jahresende bzw. Wohnortwechsel bei Jugendlichen)

Kyu-Grad/Mindestgraduierung: vollstandig ausgefillt und pro Kyu/Dan-Grad
einmal mit Stempel und Marke versehen

gultige und entwertete Vor-/Jahressichtmarke, bis zum 31.03. des laufenden
Jahres gultig

Stand: 12. April 2018
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