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Fur die Durchfihrung von Prifungen zur Erlangung von Kyu- und Dan-Graden gilt die
~Grundsatzordnung fur das Prifungswesen im Deutschen Judo-Bund e.V.“. Danach
werden alle Prifungen ausschlie3lich von den Landesverbanden des DJB organisiert und
durchgefuhrt. Diese Ordnung fur das Priufungswesen hat die Grundsatzordnung zur Basis
und legt die Verbindlichkeiten fur den JVMV fest.

2. Voraussetzungen zur Teilnahme an Prifungen
2.1  Kyu- Prifungen

An Kyu- Prufungen im Bereich des JVMV kénnen Judoka teilnehmen, die einen giltigen
Mitgliedsausweis (mit Jahresbeitrag) besitzen. Schulerinnen an allgemein- und
berufsbildenden sowie Sportschulen, Angehdrige von Bundeswehr, Polizei und BGS,
Sportlerinnen in der Aus- und Weiterbildung des Landesinstituts fur Schule und Ausbildung
(LISA) und Studentinnen an Universitaten und Hochschulen benétigen keinen
Mitgliedsausweis.

Es wird grundsatzlich mit der Prifung zum 8. Kyu begonnen. Die Prifungen erfolgen in der
festgelegten Reihenfolge: 8., 7., 6., 5., 4., 3., 2. und 1. Kyu.

Die allgemeine Vorbereitungszeit betragt 6 Monate unter Beachtung des Mindestalters.

Ist der Prifling bereits in einem alteren Lebensalter als das festgelegte Mindestalter,
konnen die Kyu- Grade 8. und 7., 6. und 5. sowie 4. und 3. an einem Tag hintereinander
geprift und mit einer Prifungsmarke bestatigt werden.

Das Mindestalter betragt fur den

8. Kyu- Grad weild/gelb 7 Jahre
7. Kyu- Grad gelb 8 Jahre
6. Kyu- Grad gelb/orange 9 Jahre
5. Kyu- Grad orange 10 Jahre
4. Kyu- Grad orange/grin 11 Jahre
3. Kyu- Grad grun 12 Jahre
2. Kyu- Grad blau 13 Jahre
1. Kyu- Grad braun 14 Jahre

2.2 Dan- Prufungen

Zur Dan-Priufung werden Judoka zugelassen, die einen gultigen Mitgliedsausweis besitzen,
den 1. Kyu- Grad haben und an einer Konsultation bei einem Dan- Kommissionsmitglied
teilgenommen haben. Sportlerinnen mit vollendetem 16. Lebensjahr missen mindestens
12 Wettkampfpunkte entsprechend der Punktetabelle Wettkampferfolge (siehe Anlage 4)im
Mitgliedsausweis nachweisen. Judoka ohne Wettkampferfolge werden erst nach dem
vollendeten 18. Lebensjahr zur Dan-Prifung zugelassen. Bei der Anmeldung zur Prifung
fur den nachst hoheren Dan- Grad sollen folgende Vorbereitungszeiten eingehalten
werden:

Normale Vorbereitungszeit: Verkirzte Vorbereitungszeit:
Zum 1. Dan: 2 Jahre Zum 1. Dan: 1 Jahr
2. Dan: 3 Jahre 2. Dan: 2 Jahre
3. Dan: 4 Jahre 3. Dan: 3 Jahre
4. Dan: 5 Jahre 4. Dan: 4 Jahre
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5. Dan: 6 Jahre 5. Dan: 5 Jahre

Vorbereitungszeiten ab 1. Dan kénnen wie folgt verkirzt werden:
Code fur den Dan-Antrag

1. Durch Wettkampferfolge 1.1
2. Durch folgende Trainer-/JL- Lizenzen:
JL- Lizenz 2.1
Trainer C-Lizenz 2.2
Trainer B-Lizenz 2.3
Trainer A-Lizenz 2.4
Diplom-Trainer 2.5
3. Durch Kampfrichter-Lizenzen:
Landes-Lizenz 3.1
Bundeskari B 3.2
Bundeskari A 3.3
IJF- Lizenz 3.4

Vorbereitungszeitverkirzung bei Dan-Prufungen ist nur um ein Jahr méglich. Eine
Abweichung von der normalen Vorbereitungszeit bei Dan-Prifungen bedarf der
Zustimmung des Vorstandes des JVMV. Wettkampferfolge miussen innerhalb der
Vorbereitungszeit erworben werden. Giiltige Lizenzen kdnnen nur einmal zur Verkiirzung
der Vorbereitungszeit verwendet werden.

2.3 Erwerb der Priferlizenz

Die Zulassung zur Prifung zum Erwerb der Priferlizenz des JVMV erhalten Judoka mit
gultigem Mitgliedsausweis. Neben der Mindestgraduierung 1. Dan, muss der Bewerber
mindestens die Trainer C- Lizenz besitzen und 20 Jahre alt sein.

3. Inhalt der Prifungen

3.1 Kyu- Prifungen

Der Prufling hat die geforderten Techniken bzw. Technikkombinationen sowie die
unterschiedlichen Aufgabenteile nach freier Wahl entsprechend des Kyu-
Prufungsprogramms des JVMV (siehe Anlage 1) zu demonstrieren bzw. zu erfillen.

3.2 Dan-Prifungen

Bei den Prafungen sind von dem Priifling entsprechend seiner Wahl die geforderten
technischen Fertigkeiten, strategisch-taktischen Fahigkeiten und theoretische Kenntnisse,
wie sie im Dan-Prufungsprogramm (siehe Anlage 2)angegeben sind, nachzuweisen.

3.3 Erwerb der Priferlizenz
Die Bewerber werden entsprechend des Prufungsprogramms zum Erwerb der Priferlizenz
(siehe Anlage 3) in Theorie und Praxis gepruft.

4. Zusammensetzung der Prifungskommission sowie Organisation
und Durchfihrung von Prufungen

-3-
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4.1 Kyu- Prufungen
Kyu- Prifungen vom 8. bis 1. Kyu- Grad werden von einem Prufer mit gultiger Pruferlizenz
des JVMV (siehe aktuelles Pruferverzeichnis des JVMV) abgenommen.
Die Prifungen werden von den Mitgliedern angeboten und ausgerichtet. Der Ausrichter ist
verpflichtet, dem Prufer seiner Wahl den Ort, das Datum, die Uhrzeit, die zu erwartende
Anzahl der Priflinge und die jeweils angestrebten Kyu- Grade mitzuteilen.
Dem Prufer sind vom Ausrichter folgende Unterlagen zu Ubergeben:

- Prifungsliste (mit den erforderlichen Angaben versehen)

- gultige Mitgliedsausweise der Pruflinge

- Nachweis des bezahlten Prifungsbetrages des DJB

- vorbereitete Urkunden.
Empfehlung: Der Prifer sollte an einem Tag nicht mehr als 20 Teilnehmer priifen.

4.2 Dan-Prifungen

Der Lehr- und Prifungsreferent des JVMV beruft aus dem Priferverzeichnis des JVMV bis
zu 6 Prufer in die Dan- Prufungskommission, die vom Vorstand zu bestétigen ist.
Dan-Prufungen vom 1. bis 5. Dan-Grad werden von drei Prifern der Dan-
Prufungskommission abgenommen. Die Kommissionsmitglieder sollen mindestens den von
dem Prifling angestrebten Dan-Grad besitzen. Der Vorsitzende der Kommission sollte
hoher graduiert sein.

Dan- Prufungen zum 1. bis 5. Dan-Grad finden einmal jahrlich statt.

Prufungen aul3erhalb des JVMV oder abweichend vom zentralen Prufungstermin bedurfen
eines Antrages des Vereins an den Lehr- und Prifungsreferenten. Fir die Bewerbung ist
der DJB- Vordruck ,Antrag auf Dan- Graduierung“ zu verwenden. Dieser Antrag muss mit
dem Vermerk eines Konsultationstermins bei einem Dan- Kommissionsmitglied versehen
sein und spatestens 8 Wochen vor dem Prifungstermin an den Lehr- und
Prifungsreferenten des JVMV eingereicht werden.

Empfehlung: Die Prifer sollen an einem Tag nicht mehr als 10 Teilnehmer prifen.

4.3 Erwerb der Priferlizenz

Die Berufung der Prifungskommission (drei Mitglieder der Dan- Prifungskommission) zum
Erwerb der Priferlizenz erfolgt durch den Lehr- und Prifungsreferenten. Die Prifung wird
im Zusammenhang mit dem Judoseminar des JVMV einmal im Jahr durchgefihrt.

Die Bewerbung ist spatestens 12 Wochen vor dem Prifungstermin des laufenden Jahres
formlos (vgl. Punkt 2.3) an den Lehr- und Prifungsreferenten einzureichen.

Bei erfolgtem Abschluss erlangt der Prifling (1. Dan) das Recht im Heimatverein bis zum 3.
Kyu zu prifen.

Bei Qualifikation zum 2. Dan Berechtigung bis zum 2. Kyu im Heimatverein zu prtfen.

Ab 3. Dan regulare Lizenz

e In den ersten drei Jahren nach Erwerb der Lizenz muss jahrlich ein Lehrgang oder
Seminar des JVMV besucht werden. Es ist aber keine Verlangerungsgebihr zu
entrichten.

e Bei Nichtteilnahme erlischt die Lizenz bzw. ruht sie, bis die erforderliche Anzahl von
Weiterbildungen besucht wurde.

5. Bewertung von Prufungen und deren Nachweis

-4-
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5.1 Prufungsbewertung

Fur die einzelnen Prufungsfacher sind bei allen Prifungen (Kyu, Dan, Priferlizenz)

folgende Noten zu verwenden:

»sehr gut* (1) Nahezu alle Merkmale des Bewegqungsablaufes werden
erfolgreich dargestellt

~gut* (2) Die erfolgreich dargestellten Merkmale des
Bewegungsablaufes tiberwiegen in hohem Malie

.befriedigend” (3) Die erfolgreich dargestellten Merkmale des
Bewegungsablaufes Giberwiegen

»=ausreichend” (4) Die erfolgreich und nicht erfolgreich dargestellten
Merkmale des Bewegungsablaufes halten sich in etwa die
Waage

~,mangelhaft* (5) Die nicht erfolgreich dargestellten Merkmale des

Bewegungsablaufes Giberwiegen

Lungenigend” (6) Nahezu alle Merkmale des Bewegungsablaufes werden

nicht erfolgreich dargestellt
Der/die Prifer bewertet/en die gezeigten Leistungen (unabhangig voneinander) und
nimmt/nehmen die Eintragungen in seiner/ihrer Pruferliste vor, die er/sie durch Unterschrift
bestéatigt/en.
Nach Beendigung der Prifung bildet jeder Prifer den Mittelwert der Ergebnisse fir jeden
Prifling und stellt das Bestehen oder Nichtbestehen einer Prifung fest. Die Prifung ist
bestanden, wenn in allen Priufungsfachern mindestens ein Notendurchschnitt von 4,0
erreicht wurde. Ein Ausgleich mit einer guten Note in einem anderen Fach ist nicht méglich.

5.2  Nachweis der Kyu- Prifungen
Der Prufer nimmt nach der Durchfiihrung von Kyu- Prifungen die Entwertung des
Prifungsbeitrages wie folgt vor:
- bei bestandener Prifung im Mitgliedsausweis oder auf der Urkunde mit
Unterschrift und Siegel
- bei nicht bestandener Prifung auf der Prufungsliste(siehe Anlage 1)
die zur Archivierung beim jeweiligen Prifer bestimmt ist.

Hat ein Prifling die Kyu- Prufung nicht bestanden, so kann er sich friihesten nach einer
Vorbereitungszeit von 6 Wochen erneut beim selben Prifer zur Prifung stellen.

Die Statistik Uber Kyu- Prifungen (siehe Anlage 1) des laufenden Jahres ist unaufgefordert
bis zum 31.Dezember an den Lehr- und Prifungsreferenten zu senden.

5.3 Nachweis der Dan-Prufungen

Die Prifer nehmen nach der Durchfihrung von Dan-Prifungen die Entwertung des

Prifungsbeitrages wie folgt vor:

- bei bestandener Prifung im Mitgliedsausweis mit Unterschrift und Siegel

- bei nicht bestandener Prufung auf der Prifungsliste, die zur Archivierung in der
Geschaftsstelle des JVMV bestimmt ist.

Dan-Urkunden versehen mit der Unterschrift der/des Prasidentin/en des JVMV, sind dem

Prifling mdglichst unmittelbar nach bestandener Prifung zu tGberreichen. Bei bestandener

-5-
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Prifung zum 5. Dan ist das erste Blatt des DJB- Vordrucks ,Antrag auf Dan-Graduierung*”
an die Geschéftsstelle des DJB zu schicken.

Priflinge, die eine Dan-Prifung nicht bestanden haben, kénnen sich erst zum nachsten
festgeschriebenen Termin wieder zur Prifung stellen.

5.4 Erwerb und Verlangerung der Priferlizenz

Der Lehr- und Prifungsreferent tbergibt dem Prifling nach erfolgreicher Absolvierung der
Prifung die Pruferlizenz fur den Judo-Verband Mecklenburg-Vorpommern, welche
nummeriert und mit der Unterschrift und dem Siegel der/des Prasidentin/en des JVMV
versehen ist.

Hat ein Prufling die Prifung nicht bestanden, kann er sich erst im folgenden Jahr wieder
zur Priufung stellen.

Die Priferlizenz ist zunachst drei Jahre giltig und muss dann spatestens im Turnus von
drei Jahren durch die Teilnahme an Prufer-Fortbildungsveranstaltungen verlangert werden.
Prufer, die nicht turnusgemar an einer Fortbildung teilgenommen haben, dirfen keine Kyu
- bzw. Dan-Priufungen abnehmen und werden nicht im aktuellen Priferverzeichnis des
JVMV gefihrt. Dieses Ruhen der Lizenz kann durch die Teilnahme an einer Prfer-
Fortbildungsveranstaltung des JVMV in einem Zeitraum von maximal 5 Jahren aufgehoben
werden. Bei Uberschreiten des 5-Jahreszeitraum, bei Ausscheiden des Priifers aus dem
JVMV sowie bei VerstéRen (vgl. Pkt. 5.6) wird die Priferlizenz ungultig. Eine ungultig
gewordene Priferlizenz kann nur durch eine Prifung wieder erworben werden.

5.5 Ubertragungen

Judoka die Kyu- oder Dan-Grade in anderen Bundeslandern (DJB) oder in Judoverbanden
anderer Staaten (EJU/IJF) erworben haben, kdnnen diese bis zum 5.Dan vom JVMV
anerkennen lassen. Die Ubertragung in einen Mitgliedsausweis kann nur nach Vorlage der
entsprechenden Unterlagen wie Startbuch, Urkunde oder dhnliche Nachweise der
bestandenen Prifungen beim Lehr- und Prifungsreferenten des JVMV erfolgen.

5.6 Verstolie

Bei VerstdlRen gegen die Ordnung fur das Priufungswesen oder die Satzung des JVMV
sowie bei einer arglistigen Tauschung kénnen durchgefihrte Prafungen bzw. die
Pruferlizenz, durch Antrag des Lehr- und Prufungsreferenten vom Vorstand des JVMV, fur
ungultig erklart werden.

6. Verleihung von Dan- Graden ohne Prifung

6.1 Allgemeine Verfahrensweise

Der 1. Dan — Grad wird nicht verliehen, er ist nur durch eine Prufung zu erwerben.
Ausnahmefalle aus gesundheitlichen Griinden sind &arztlicherseits zu belegen und
frihestens mit dem 50. Lebensjahr moglich.

Die Verleihung vom 2. bis 5. Dan- Grad erfolgt vom JVMV, wahrend die Verleihung ab dem
6. Dan- Grad vom Ehrenrat des DJB entschieden wird.

Bei Verleihungen sind keine Vorbereitungszeitverkiirzungen maoglich.

Alle Antrage auf Dan- Gradverleihungen sind bis zum 31.12. des laufenden Jahres mit
einem vollstandig ausgefillten DJB- Vordruck ,Antrag auf Dan- Graduierung“ sowie einem
Zusatzantrag des JVMV (s. Anlage 2) an den Referenten fiir das Prifungswesen
einzureichen.
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Danach wird der Antrag in der jeweiligen Dan- Prifungskommission beraten und an den
Vorstand des JVMV weitergeleitet, der tGiber die Verleihung entscheidet bzw. ab den 6. Dan
den Antrag an den Ehrenrat des DJB Ubergibt.

Néaheres regelt die Ehrenordnung des DJB.

6.2 Vergabe durch Meisterschaftserfolg

Sportler/-innen, die Uberragende Meisterschaftserfolge im nationalen und internationalen
Judosport erzielt haben, kdnnen bei Beachtung der Vorbereitungszeit flie Dan- Grade (vgl.
Pkt. 2.2) héher graduiert werden.

6.3 Vergabe durch ehrenamtliche Téatigkeit, Lehrtatigkeit sowie Arbeit als Trainer oder
Kampfrichter

Judoka, die eine erfolgreiche Téatigkeit fir den Judosport nachweisen, kénnen nach
e 15 Jahren mit dem 2. Dan
e 20 Jahren mit dem 3. Dan
e 25 Jahren mit dem 4. Dan
e 30 Jahren mit dem 5. Dan ausgezeichnet werden.

Hat der Judoka noch nicht das 50. Lebensjahr erreicht, missen zwischen den Dan-
Gradverleihungen mindestens 10 Jahre erfolgreiche Tatigkeit fur den Judosport liegen.

7. Gultigkeit
Letzte Anderung beschlossen auf der Mitgliederversammlung am 01.09.2007 in Glistrow.
In Kraft gesetzt ab 1.01.2008

Anlage: 1 1.1
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Jude- Verband
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Kyu- Prufungsliste

Ausrichter: Ot der Prifung:
A B c 5] E F =]
=izt Prifung Grundformen [ Anwendung Randori |Kata (Gesamt- Datum
Mr.: |Mame. Vomame geboren {Judo seit) Vork. (Fall Mote der
Ciatumn der Bodentechnik |Stand |Soden Grad Prisfung
1
2
3
4
B
8
o
i0
il |
13
15
18
i8
19
20
Die Priifung haben bestanden:
B, Myu: 7. Kyu: ! 8. kyu: 5. Myu: ! 4. Kyu ! 3. Kyu: 2. Kyu: AT
mil. { wbl. mil. £ wol. mil.f wol. mil. f wol mil. wibl mil.f wil. il wii ml. [ wial.
Diatum der Prifung: Prifer:
Anlagel 1.3
An
Judo- Verband MV e.V.
Schleifmiihlenweg 19
19061 Schwerin
JURO- YERBARD MECKLENBURG- YORPOMMERN
Statistik Kyu- Prifungen
Ird. Anzzhl mannlich fd. Anzahl welbich
M. Wergin Eoryu  [7okyu JEwyu |EEwu Ewu |3 Rwu |2 Eyu 4. Ewu M. Werein B Kyu 7 Kyu JERyu Ry J4Eyu 3 Eye f2Ryu 1. Kyu
1 1
3 3
5 5
s} 8
8 8
g e}
gesamit: gesamit:
Prufer: x 2. Kyu
Anschrift: x  T.Kyu
Tel.- Nr.: x B Hyu
Fax: x 6. Kyu
E- Mail: x 4 Kyu
® 3. Kyu
31.12.2008 Prifungen bis ® 2 Kyu
® 1. Kyu
Unterschrift:
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Anlage: 2

Ubersicht zum DAN - Prufungsprogramm

Bei den Prifungen zum 1. - 3. Dan mul3 das Pflichtprogramm (1) und das
Wahlprogramm (I1) A oder B demonstriert werden

Pflichtprogramm mit 2 Wahlprogrammen

Tell |
Dan - Pflichtprogramm 1. bis5. Dan
bestehend aus:
Kata
Standtechnik a) Demonstration von Techniken
b) Komplexaufgabe
Bodentechnika) Demonstration von Techniken
b) Komplexaufgabe
sowie
Teil |1
Wahl A oder Wahl B
technisch / taktische und Judo-
methodische Aufgabe Selbstverteidigung

-13-
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Wahlteil - A

Technisch / taktische und methodische Aufgabe 1. - 3. Dan

Die nachfolgende Checkliste kann dem Prufling als Anhaltspunkte zur Vorbereitung dienen und den
Prufern vorgelegt werden:

l. Spezial- bzw. Haupttechnik
( 2 -3 malige dynamische Demonstration )

. Hauptbewegungsmerkmale
( Erléauterung und Demonstration )

[I1.  Gunstige Situationen bzw. Verteidigungsmoglichkeiten
(4 Beispiele)

IV. Methodische Aspekte
( spezielle Ubungs — und Trainingsformen, Randori, Krafttraining etc. )

Dauer : 5—10 Min.
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Wahlteil - B

2007

Judo - Selbstverteidigung

Lfd. Art der Abwehr bzw. Befreiung Dan - Grade und
Nr. Anzahl der SV -Techniken
1.Dan 2.Dan 3.Dan
25 33 41
1 Befreiung von Hand-, Arm-, Revers-
oder Haarfassen 4 5 6
2 Befreiung aus Umklammerungen 4 5 6
3 Abwehr von Angriffenin der
Bodenlage 4 5 6
4 Abwehr von Fauststof3en,-schldgen
oder Fuldtritten 3 4 5
5 Befreiung aus Wirgegriffen,
Genickhebel oder Nelson 3 4 5
6 Abwehr von Stockangriffen mit
anschlieRendem Transportgriff 3 4 5
7 Abwehr von M esserangriffen mit
anschliel3endem Transportgriff 2 3 4
8 Abwehr von Pistolenangriffen mit
anschliel3endem Transportgriff 2 3 4
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2007

Dan-Prifungsordnung

1. Dan

Kata Standtechniken

Bodentechnik

Demonstration von Techniken

Demonstration von Techniken |Komklexaufgabe

Alle Wurftechniken

der Go-kyo aus einer frei wahlbaren und
Nage-no-
Kata sinnvallen Ausgangsposition demonstrieren.

* Je vier Varianten aus den vier * Erarbeiten von sechs

Haltegrifigruppen. Bodentechniken gegen die
Standardposition
* Je drei Varianten aus den Bank / Bauchlage
sieben Armhebelgruppen. von Uke.
davon

* Je drei Vananten aus den
sieben Wiargegrifigruppen. je Zweil Techniken von vorn

je zweil Techniken von der Seite
Alle Techniken sollen aus

Standardpositionen des |e zwel Techniken von hinten /
Bodenkampfes demonstriert oben
werden.

und zusétzlich

Technisch / taktische und methodische Aufgabe

Judo-Selbstverteidigung

Demonstration und Eruterung der gigenen Spizialtechnik
{Wurftechnik) unter

Demonstration und Erlduterung der aufgefithrien
SV Techniken

a) technisch [ taktischen Aspekte (z B. Situationen, Varianten) oder
und
I} traininingsmethodischen Aspekten (z.B. Ubungsformen zur
Vervollkommnung)
{Dauer ca b bis 10 Minuten)
Dan-Prifungsordnung

2. Dan

Kata Standtechniken

Bodentechnik

Demonstration von Komplexaufgabe
Techniken

Komklexaufgabe

= Zehn Wurftechniken * Funfzehn

der Go-kyo Kombinaticnen
beidseitig (nach Wahl
Katame- des Pruflings) * Funfzehn
no-kata Kontertechniken

* Zehn Wurftechniken
aulterhalbh der Go-kyo

Alle Techniken sollen
aus sinnvollen

Ausgangspositionen
demonstriert werden.

* Sechs Ubergiange Stand / Boden

davon

Jje zwei aus einem milkgluckten Angrff vom Uke

und

Jje zwei aus einem nicht ader teilweise erfolgreichen Angnff von Tori

und
je zwei aus dirgktem Ubergang Stand / Boden

* Erarbeitung von drei Bodentechniken aus der Standardposition:
Uke in der Riuckenlage und Tor ist zwischen Ukes Beinan.

* Erarbeitung von drei Bodentechniken aus der Standardposition:
Tori ist in der Rdckenlage und Uke ist zwischen Toris Beinen.

und zusdtzlich

Technisch / taktische und methodische Aufgabe

Judo-Selbstverteidigung

Demonstration und Erdauterung von technisch / taktischen
Handlungen, wenn die eigene Spezialtechnik (Wurflechnik)
werhindert wird (incl. Ubergange Stand / Boden)

{Dauer ca. 5 bis 10 Minuten)

Cremonstration und Erl&uterung der aufgefiihrten
3% Techniken
oder
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Dan-Priufungsordnung
3. Dan
Kata Standtechniken Bodentechnik
Demonstration von Komplexaufgabe Komklexaufgabe

Techniken

* 36 Varianten, d.h. sechg wvon unterschiedlichen

* Demonstration und Efauterung

Techniken mit je sechs | Moglichkeiten des Angriffs- und

* Erarbeiten von zehn Verkettungen zwischen

Wurfvarianten aus Abwehrverhaltens mit je Haltetechniken
sinnvallen funf Belspiglen Hebeltechniken und
Gonosen | Ausgangspositionsn. a) je Zweimal Angriffsverhalten aus | Wirgetechniken
no-kata * Faliart erarbeiten und / ader

* Falart wechssln und / oder unter Ausnutzung von Ukes Befreiungsversuchen
* Fintizren und [ oder
* Kombinieren und / * Demonstration und Erduterung von finf Problem-
h) je zweimal Abwehrverhalten aus ldsungen aus unterschiedlichen Standardsituationen
* Losreilten und / oder des Bodenkampfes, jeweils in der Rolle des Angreifers
* Ausweichen und / oder und in der Rolle des Yerteidigers.
* Ubersteigen und / oder
* Blocken und ! oder
* Kontern

und zusitzlich

Technisch ! taktische und methodische Aufgabe

Judo-Selbstverteidigung

(Dauver ca. 5 bis 10 Minuten)

Demonstration und Edauterung eines Handlungskomplexes am Boden Cremonstration und Erlduterung der
unier technisch / taklischen, methodischen und konditionellen Aspektan. aufgefuhrten 3V Techniken

ooer

Dan-Prufungsordnung
4. Dan

Kata Standtechnik

Bodentechnik

Komplexaufgabe

Komklexaufgabe

Demonstration und Erduterung aller Wurf-
prinzipien mit je vier Techniken
Juno-kata | aus sinnvollen Ausgangspositionen

oder * Sicheln

* Fegen

Goshin-jitsu-|* Blockieren ! Stoppen
kata * Ausheben

* Rotieren / Verwringen

* Selbstfallen (Sutemi)

* Einhangen

* Demonstration, Efduterung und Begrindung grundsatzlicher
Yerhaltensweisen, Prinzipien und Ldsungsmaoglichkeiten
am Boden:

a) Angriff in Ober- und Unterlage

b} Verteidigung in Ober- und Unterlage, jeweils zu allen
Standardsituationen

(Mindestens dreikig Aktionen in ca. 30 Minuten)
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Dan-Prifungsordnung
5. Dan

Kata

Komplexaufgabe Stand und Bodentechnik

Jisutsu-no-kata

und

Koshiki-no-kata

oder

Jtsutsu-no-kata

und

Kime-no-kata

Miindliche und praktische Darstellung von

zwei komplexen, judospezifischen Themen aus den drei folgenden Bereichen:
{nach schriflicher Ausarbeitung)

Kata und / oder Methodik und / oder Technik / Taktik
Entwicklung einer eigenen Zweil unterschiedliche methodische das Handlungsrepertoire
Kata mit mindestens fiinfzehn Wege zur Entwicklung von Judo- eines bestimmten Kampfers
technischen Elementen techniken unter Berlicksichtigung
und Ubungs und Spielformen
(Dauer jeweilz ca. 20 Minuten)
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